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Sevgili veliler;

Cocuklarimizin karne ve yaz tatili heyecanim paylastigimiz bu giinlerde Konak Rehberlik ve Arastirma
Merkezi olarak sizlere faydasi olacagim diisiindiigiimiiz bir tatil rehberi hazirladik. Pandemi nedeniyle uzun bir siireyi
cocuklarmizla evlerinizde gegirmek zorunda kaldiniz. Bu durum teknolojiyi hayatlarimizin vazgecilmez bir pargasi
haline getirdi. Ozellikle bu yaz tatili gecirdiginiz yorucu ve zor giinleri telafi etmek, geride birakmak icin giizel bir
firsat. Cocuklarmizla beraber maskesiz, teknolojiden uzak, bol dinlenmeli ve keyifli bir tatil gegirmeye her
zamankinden ¢ok daha ihtiyaciniz var. Yaz tatili hep birlikte dinlenip eglenmenin ve gelecek yillar i¢in planlamalar
yapmanin zamanidir. Cocuklarinizla birlikte keyifli, huzurlu ve bol giinesli bir tatil gecirmeniz dilegiyle...

KARNE NASIL DEGERLENDIRILMELI?

Karnenin ¢ocugun kisiliginin ve hayat basarisimn bir géstergesi olmadigi,
yalnizca akademik performansina dair fikir sundugu unutulmamalidir.

Karne sonuglart ¢ok yonlii degerlendirmeli, basarisizlik nedenleri
sorgulanmali, &grenci eksiklikler konusunda desteklenmelidir. Bilindigi
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gibi her cocugun yetenek ve kapasitesi farklidir. Karne basarisi BERABER
degerlendirilirken ¢ocuktan beklentiler ¢ocugun Kapasitesi ile orantili TAKDIR
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olmalidir. Degerlendirme yapilirken Oncelikle karnedeki olumlu ydnler VERDI Mi? BANA LIKE

\ 5GRETMEN. VERDI.

vurgulanmali, ¢ocugun egitiminde karnenin amac¢ degil, hatalar1 ve
eksiklikleri diizeltmek i¢in bir ara¢ oldugu unutulmamalidir.

KOSULSUZ SEVGI VE GUVEN

Ebeveynlerin veya bakim veren kisilerin yaklasim tarzi ¢ocugun basarisimi énemli dlgiide etkilemektedir. Aile ici
iligkilerin dengeli ve diizenli olmasi, ¢ocuk icin iyi bir model olusturmalari, disiplin anlayislari, ilgi ve alakalari
cocugun basarisini olumlu etkiler. Giiven verici, destekleyici, sevgi, hosgort ve anlayisin hakim oldugu aile ortaminda
cocugun sorumluluk duygusu, kendine giiveni gelisir. Cocuk, ailesinin kendisine olan giiveninin sevgisinin
farkindadir, sorumluluklarini bilir, kendini her ortamda ifade eder. Boyle bir ortamda yetisen ¢ocuk genellikle basarili
olur, ancak tersi bile olsa ailenin ilgisi, destegi ve olumlu yaklagim tarziyla basarisizlik ¢oziimlenebilir. Karne notu
veya davranislari ne olursa olsun ¢ocugunuzun her kosulda sevildigini bilmeye ihtiyact oldugunu unutmayin.

iYi KARNEYI ODULLENDIRIN Cocugunuzun iyi, dogru bir davranisini édiillendirdiginiz gibi iyi
bir karneyi de mutlaka ddiillendirin. Odiil segiminde maddi &diillerden ¢ok gcocugunuzun yasina ve gelisimine uygun
manevi ve sosyal Odiillerin gelisimi i¢in daha yararli olacagmni unutmaym. Gergekei bir sekilde basarisiyla gurur
duydugunuzu ifade edin, bu onu her anlamda motive edecektir.

Basarisizligin nedenleri 6grenci ile

DU$UK NOTLAR Cocugunuzun karne notlar1 diisiik ya da

beklediginiz gibi degilse dncelikle bunun nedenlerini arastirin. Cocuklarin
basarisizliklarinin altinda 6grenme giicliigii, hiperaktivite, dikkat eksikligi,

birlikte suglayici ve yargilayici bir dil
kullanmadan degerlendirilmeli, ¢6ziim

e .. e . o yollari aragtiriimahdir.
zihinsel gelisim eksikligi veya baska sorunlarin olabilecegini unutmayin.

Kotii bir karneyi ders iizerinden degerlendirip ¢cocugunuzu 6diillendirebilirsiniz..

Cocugunuzu karne notlar iizerinden yargilamaktan, sozel, duygusal ya da fiziksel siddet uygulamaktan,
kardes veya arkadaslaryla kiyaslamaktan kac¢inin.




YAZ TATILI NASIL PLANLANMALI?

Y az tatili, cocuklar agisindan dinlenme, sosyal, duygusal ve fiziksel
gelisimleri igin iyi bir firsattir. Tatilde yapilacak aktivitelerinin de
bu amagclara hizmet etmesi gerekir. Tatil doneminde her ¢ocuk
ebeveynleri ile birlikte etkinliklere katilmaktan keyif alir.
Ebeveynler veya bakim veren kisiler olarak dogru bir yonlendirme
yapmak, hem keyif alacaklar1 hem de kisisel olarak gelisimlerini

destekleyecek firsatlar sunmak onemlidir. Tatil planlar1 ¢ocugun
yasina ve ailenin olanaklarma gore degisiklik gosterecektir. Tatil
plan1 yapilirken ¢ocugun istek ve ihtiyaglar1 dncelikli olmalidir.

TATILDE DERS GALISILMALI MI?

Uzun yaz tatili grenilen bilgilerin unutulmasima sebep olabilmektedir. Cocugunuzla birlikte hazirlayacaginiz hafif bir
caligma plant hem 6grendiklerini unutmasini hem de eksikliklerini tamamlamasina yardimci olacaktir. Plan1 kendiniz
de hazirlayacagimiz gibi, dilerseniz sinif dgretmeninden veya okulunuzun rehberlik

servisinden destek alabilirsiniz.

BILGISAYAR, TELEFON, TV KULLANIMI

Tatil donemi hicbir sey yapmadan tim giinii tv, tablet, telefon gibi teknolojik
araglar karsisinda pasif bir sekilde gegirmek anlamina gelmemelidir. Teknolojik
araglarla gegirilen saatler ancak uygun sekilde planlandigi zaman ¢ocugun
eglenmesi, dinlenmesi, desarj olmasi, yaraticiligimi gelistirmesi i¢in firsat
yaratilabilir. Ancak siirsiz ve kontrolsiiz bir sekilde tiim zamanini bireysel olarak
ekran karsinda gegirmek ¢ocugun hem biligsel hem de sosyal gelisimini olumsuz
etkileyecektir.

SPOR, OYUN KULTUR-SANAT

Cocuklarm gelisim ¢agim yasadiklari bu donemde saglikli,
saglam bir fiziki yapiya ihtiyaglari vardir. Onlara mutlaka,
kendilerine uygun sporlart yapma imkanmi taniyn. Tatil
doneminde acik havada yapilan cesitli fiziksel aktiviteler,
cocuk tiyatrolari, atolyeler, yaz kamplari, sinema, arkadaslar

ile yapilacak planlar, sehir turu, ilging miizeler, bilim
merkezleri gibi yapilabilecek alternatif planlar i¢in zaman ayirabilirseniz gocuklar icin gercek anlamda bir tatil
gecirme sanst dogabilir. Konser, festival, fuar gibi sosyal aktiviteler cocuklarm sosyallesmesinde etkilidir. Belediye ve
ozel kurumlarin agtig1 kurslarindan yararlanabilirsiniz.

KIiTAPLAR

Her giin diizenli olarak kitap okumak zihinsel, duygusal gelisim adina gok &nemlidir.
Kitap okumanin algilama, bilgi ve kelime dagarcigimin gelismesine katki sagladigi gibi
ders basarisina da ¢ok biiylik faydas1 vardir. Cocugunuzun her giin en az bir saatini kitap
okumaya aymrmasimi 6zendirebilirsiniz. Hatta bu siireyi siz de kitap okuyarak gegirirseniz
ona model olursunuz.
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